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Introduction

1.1 L'accés a la profondeula LIFRAS

La plongée profonde a l'air e$une des pierres angulaires da conceptionde la plongée chez les
plongeursLIFRASEIle I'a toujours étémais sn enseignemenet sa pratiqueont lentementévolué au sein

de la LigueAucune limite de profondeur BstdQ I A ffdrnetieMd@ntinscritedans le cursulFRASvant

le milieu des années 9QC'était I'époque ou la plongée étaeincore considérée comme une véritable

RA & OA LX A yinSpiradjadispaidsd BOIN2 A Ga RS f OobligéssduidnarindétrtalnS, | dzod |
encore exempte de normes et autrlsme deréglementatiors, la belle époque dirons certains.

Le monde (et le marché) de fdongée sousnarine évolue constamment démocratsation, changement
de mentalité, consmérismeet constane évolution du matériebnt NS y' R dz die €etteCaligita toujours
plus facileet attrayant pour un public de plus en plus diversifi€Cecia engendé une évolution de la
réglementationet anécessité de revoiles modalités d'accés a fdongéesousmarine, notamment celles
de la plongée profonde.

Le concept de formatio® § R QHa@OBridery QSa G NBSt € SYSy (A EDDPIINE | dz
lors de la réformequi instaurele 6 NS @S i R(@), shlefiait Hei3ia24)e nombre deniveaux de
plongeur et abandonre au passagdes dénominations¥ 6 NBé&ESéntaire, moyen et supéried LJ2 dzNJ
adopter celles de IICMAS (1a4%).1QF 008§ a4 t fedtdédaiBiF cBndifoSrdzNdme expérience

de plongéeminimale (20 plongées; O Q S dSystetn&des profondeurs progressivdsitialement appelé

W+ A 3y SploligBu® Wesf{ai@isilimité a 20met I'espaced'évolution des autresniveauxestscindé en 3
zonesacces2 dzaalpeirtaccesac dzadhndz®non limité en profondeur.

Le théme de la plongée profonde fe&lurh shijet qui interpellsouventle plongeurLIFRA§uI voitses
prérogativesrestreirtes, en particuliera I'étrangerou existentdes réglementationstant6ét nationales,
régionales voir méme localgdus restricties que celles de la LigQferance, Espagne, Maldives, etc.)

Eneffet,f I LX 2y3SS LINRPF2YRS t fQIFAN Said RS L)X da Sy LI
de loisira large publi®@ ! RSFIl dzi RS &adzi ONB | @E8&afchsSod Srgainismie Q S @ 2 f
commerciaix de plongée, il est devenu urgepbur la LIFRA&e faire évoluer son enseignement, articulé
autoursdesvéritablesdéfisposés par la pratique da plongée profonde a I'aiafin de pouvoila savourer

en toute sécuté.

C'est @ins le cadre dealréforme des brevets I3 w! {octore€2008 faisant suite & la décision des

t NBAARSyi(ia RSa Ofdzma RS I [ Lr@ative§a ldRphgRe2subadbidtigué Sa
gu'un nouveau projet relatif a lI'accés a la profondeast né Le niveau debrevet détermine désormais

f e@paced'évolution en profondeurmaximal Laccés a une profondeur supérieure a 40m est souends
I'obtention du brevet de spécialisation "Plongée profonde a l'ajlficcessible a partir du 3t dont il est

guestion dans ce manuel.

Ce type de brevet de spécialisation n'est pas nouvéhexiste déja au sein d'autres Fédérations et
Associations delongée sous un vocable différent et confére généralement un niveau de prérogatives
inférieur a celui proposé pala LIFRAS. Notons, par exgie le "Deep diver" de PADI qui étend la zone

! Il'y a 5 normes européennes (3 décrivant les 3 niveaux de plongeurs : encadré, autonome, guide de palanquée ; et 2edécrivant

2 niveaux de moniteur) qui ont été traduites en normes belges et publiées au Moniteur Belge en 2004.



d'évolution du plongeur de 18m e préférenc€d0met I' "Extendedrange” d'lANTD qui donne acces a la
zone de profondeur pratiquée s'étendant généralement jusqu'a 39m.

Tout comme les autres brevets de spécialisatieta lifras (p.e. Plongeur Nitrox, Plongeur Nitrox confirmé,
Vétement étanche,..), le brevet de spécialisation "Plongée profonde ad@inplete le cursusommundu

plongeur 33 Lf | fF LI NIAOdz F NAGS RQs (NB f &sedtdiozidesdo NB O ¢
épreuves dumonitorat.

1.2 Manueldu brevet de spécialisation "Plongée profonde a l'air"

1.2.1 Préambule

Ce cours est laremiére versiondu manud duo NS @S RS aLISOALFfA&alFGA2Y T tf
apres BdS PPA ou brevet de spécialisa®®A)Ce brevet de plongée techniqaeétécréét inttiaiive du
Comité des brevets dans ladre de la réforme des brevet®dtobre 2008

Ce cours s'appuie sur les connaissaneeda pratique de la plongé&éveloppées tout au long de
l'acquisition des trois premiers niveaux de plongeursZi#3*). Le candidat plongeur profondoit donc
SUNB Tl YA ASNEhodSDdntdn@@s dadsSsiatiersd. RS

Il est conseillé mais pas obligatoirede disposerdes brevets de spécialisation "Plongeur Nitrox" et
"Plongeur Nitrox confirmé" avant®@S y (i le Br&/dtide spécialisation "Plongée profonde a I'alés deux
brevets de spécialisatios'imposaet comme un complément incontournable pour tout plongeur qui
souhaite se former aux technigues$ aux équipementsiécessaires lapratique de laplongée profonde a
I'air avec un maximum de sécurjtén particulier avec un gaz de décompression suroxygené

Une connaissance approfondie des procédustsmoyensde décompression edtien évidementun pré
requis (cf REVODIa plongée profonde releve tres souvent du domadteles techniquesle la plongée a
décompression obligatoire.

Ce cours est patrimoine de IAIFRAS, toute copie partielle ou intégrale, traduction et adaptation ne
peuvent étre faites sans son autorisation écrite.

1.2.2 Plan de cours

Aprés une breve présentation du contenu et des exigences du brevet de spécialichiamitre 3, le
manuel entre dans le vif du sujet en répondant aux dguastionsélémentaires

- vdzQO8G1jdzS fF LI 2yASS LINRPTF2YyRS t f QF ANJ
- Pourquoi plongeprofond ?

Le chapitre3.1RSTAYA G I LI 2y3SS LINRPT2YyRS t f QCellesdsBnii Sy |
détaillées et commentéepas aprésa travers tous les chapitres de ce manughttrait de la plongée

profonde pour le plongeur Lifrasst exposé dans le chapit@2 et peut étre complég par lesaspirations
personnellesiu candidat

Commeexpliqué cidessus, le tronc commun du cursus suivi par le plongeur Lifras abordardigaosse
majorité des thémes développés en plongée profonde (narcose, essoufflement, panne d'air, procédures
RUddZNASY OSIX0d

Cependant les plongeurs ne sont pamncore préparés specifiqguement a plonger dans une zone de

profondeursparfois bienau-dela de leur espace d'évolution habituelesta-dire au-dela de leurpropre
expérience ni & des profondeurs qui exigiede nouvelles techniques telle que la décompesgsy W 2 dzNR



Dans les manuels de plongée, on aborde rarement de mahigistiquef ofyanisation, la planification et
la rigueur nécessaire pour faire de la plongée profonde

Pour que le plongeur puisse organiser et planifier ses opérations de plohgéel y asBueSIg bon
déroulement, le chapitrel relatif a I'organisatioroffre une vue d'ensemble des défisgmres a lgplongée

profonde etdétaille une® méthodeZ LI NI A quRplit éxle Sdvie Pouen analyser les risqued.e

résultat de cette I y I £ 84S LISNX¥SG RQA RéahblesFiA S R If LSE2 NXYSDIA RREYE
préparées afin que agx-ci ne se transforment en accidentslont les conséquencespourraient étre
dramatiques.

C'est don@ partir de ce recensement queslehapitres suivans ont été développés. Le chapite2 expose
les élémentsprincipauxfaisant partie de lagpréparation d'une plongée profondet de l'infrastructure
appropriéedont il faut disposerQuant au chapitré traitant des techniques mettre endzdz@ &lilongée
profonde, il abordesuccessivement leechniquesspécifiquesau déroulement de la plongée la gestion
des incidents,a la décompression,au matériel et a sa configuration ainsi ¢au comportement des
plongeus.

5S YIFyYyAS§NBE 3ISySNI fagprenfissagd, ahagye clapitre Béb@e\ darklal @BéNdntétion des
compétences que le plongeur doit acquérir. Les points importants sont mentionnés erdgmasce
manuel

Finalement, il restera au plongeur a utiliser ses connaissances théoriques pour les mettre en pratique et
LI NSy ANJ I dz 0 dziplonjeizRdfohdedis@cbradi I+ @3 @ IS f QF.ANJ 02YYS 3|

2/8GGS YSUB2RE NESNBYIA RS GNRBAA :Y2Rs8t Sa RQFyLfeasS RS NaaljdsSa
i le premier est suggéré par feervice Public FédéralEconomie, P.M.E., Classes Moyennes & Enedaies sa brochure sur
« Analyse des risques & Gestion des risquest 2 N& RS f Q2 NHnepfsastiisG A 2y RS RAGSNIA&AS
i le deuxieme est celui décrit par ZMASdans les standards de 2002 relatifs k& plongée aux mélanges
i le dernier est développé pafves GAERTNERstructeur national de la FFESSM, dans son mémdaniort et Plongée.



Lebrevet despécialisatiorfPlongee profonde a l'air"

2.1 Obijectifs du brevet de spécialisationt«f 2y 3SS LINBTF2Y RS t  QF Al

- Exposer leslangers etisquesparticuliersrencontrésen plongéeprofonde a l'air,
- Faire prendre conscience de la nécessité d'organisesécurité renforcée
- Insister sutimportancede laplanification,

- Familiariser les candidats PPA avec les technigpésifiguesde la plongée profondea I'air, telles
quela décompression lourdet la gestion des incidents courants

- Présenter les probléemdis au matérieét a sa configuration
- Sensibiliser le candidatla nécessité d'adopter un comportementéguatet responsable

- Prépareret accompagnete candidatpour ses premieres plongégzofonde a l'airet I'amener a
acquérir une expérience complémentalte permettant deplonger profond de maniére autonome

2.2 Exigences du brevet
Le candidat plongeur profond doit

- Etreinscritdans unclub LIFRA8 | y (i & deetiétrien iRdeSi&\dsite médicale
- Etre en possession du brevet de plongeuf@i d'un breveB* obtenu par équivalence)
- Avoir totalisé un minimum de 10 plongées a 40m

2.3 Théore

Cette formationdoit étre suivie préalablement a la réalisation d@¢ INB dz8Sa Rdz o NBHBS i@ L
théorique dispensés en 2 modules de 1h30 minimum.

Le cours théorigque est suivi d'un examen qui peut étre réalis&ahier ouverts (le candidat peut donc
avoir recours a ses notes de cours et au présent manuelgontenu de I'examen théorique est déterminé
par le moniteur en charge du coumsais il doiporter surl'ensemble de la matiére.

Cet examen doit étre réalisé avamslépreuves en EAO

2.4 Epreuwes

Le plongeur doitréaliser une série d'exercices effectuer des plongées profondes a l'air en vue de“
démontrer ses compétences et sa technique. Il d®it, y & f Q2 NR Nd¥fectes: a2y OK2AE

- Toutes les épreuves de remontée du distat Assistant Moniteur reprises sur la carte de
préparation au brevet PPédomme suit (a effectuer en EAO)

S VoirGe dzLJS w9+h53% [AFTN}AasS /2YYA&aaArzy RS fQ8SyasSaaySySyids DNERdzLIS



e PPA.4.1Remontée techniqued'un plongeuren pleine eawde 40m & 15m
e PPA.4.2Remontée assistée en aile 40m a la surface

e PPA.4.3.Sauvetaged'un plongeur en difficulté de 15me remorquer sur 150met le
réanimer

- PPA.4.4Aprés une plongée dans la courbe de plongée sans palier, effectuer un palier en pleine eau
de 5 minutes a 5 meétres.

- PPA.4.5 Calcul de la consommation personnelle du plong&urcours d'un palmage a un rythme
constant et soutenu durant 1Minutes, a 10nde profondeur. L'évaluation de la consommation est
déduite en observant la baisse de la pression dans la bouteille durant cette période

- tt!dndc o LI 2y3IASSEA Lt YAYAYdzy npYd Lf Said NBO2Y
toutes les autres épnaves.
Aucune simulation d'incident ne sera réalisée lors de ces 3 plongées. Cependant, le moniteur
aQFaadaNBEN) ljdzS €S OFyRARIFG NBadS FEtSNGS S @A3
e Les 2 premieres sont des plongées de formation incluant un volet théoridost
I'encadrementest assuré par lenoniteur.
[ S @2tSG GKS2NARI|jdzS O2y OSNY SN} LINAYOALI f SYS)
du jour (voir chapitre 4). Une progression sera introduite lors de ces plongées de formation.
La premiére doitseivk. SIOQ f dzF GA 2y Rdz WO2y F2NI Q Rdz OF yRA
de préférence avec un repere visuel tout au long de la plongée (type tombant, mur, sec ou
avec un balisage lourd). La deuxiéme doit permettre (si les conditions le permettent) de
démof i NBENJ dz OFYyRARIG fQSTFFAOIOAGS RS& LINR
déploiement¢ prévu et annoncég RS I 02dziSAtfS RS NBASNIDS
fQFiGSydA2y Rdz OF yRARFG &dzNJ €S FFAG [jdzS € S
jdzdAf Frdzi £Sa YSGGNB Sy dzzdNBE RS (SyvyLia Sy
¢ La3iéeme plongéene peut étre effectuée qu'aprés avoir réalisé I'ensemble des exercices
mentionnés cidessuset de la réussite de l'examen théoriqukors de cette derniére
plongée a 45m minimurre candidatplongeurprofond a I'air doit

U démontrer sonaptitude aorganiser,planifier et exécuter des plongégsofondes a
l'air,
U prendre la direction de la palanquée et démontrer ses capadité&ffectuer de la

décompressiotourde, a utiliser son parachutde palieren pleine ealet arespecter
le plan de plongée

Idéalement, la profondeur maximale définie dans le plan de plongée doit étre inférieure a la
profondeur maximale du site afin de confirmer les capacités du candidat & gérer sa
LINE F2YRSdzNJ SG NBALISOGSNI £ S LI I ye detle pladgée.y 3 S S d
Sila réalisation de cette derniere plongée n'est pas jugée satisfaisante par le momiteur

(des) plongée(s) profonde(s) a l'air supplémentaires peuvent étre requises.

2.5 Homologation

L'homologation du breveest réalisée par le secrétai sur base degpreuveset plongéesvalidés sur la
carte de préparatiorau brevet de spécialisation "Ploég profonde a l'air". Les exercicesedremontée
réalisés étant identiques a ceux du brevet d'Aide Moniteur, ils peuvent étre reportés sur la carte de
préparation au brevet d'Aide Moniteur, leur validiégétde 3 ans.



Le candidat qufinaliserait toutes les épreuves du breviers de vacancek f QS (i NJéyoRe® N LIS dzil
maniére autonome dans la zone des profondeurs supérieures a g@ns, devoir attendre son retour en
Belgique pour valider sa carte de préparation au secréta@ata ne soustrait pas le candidat de devoir
réaliser les 3 plonggs avec un Moniteur LIFRAS.

Lors de I'hnomologation, un brevet dBlongeur profond a I'air" sera délivré au plongeur.

2.6 Prérogatives

Le brevet de spécialisation "Plongée profonde a l'air" confere l'accés a ladeopefondeurs située au
dela de 40m




La plongée profonde a l'air

3.1 Définition

La plongée profonde a l'air est considérée comme une plonge
technique par opposition a la plongée loisirCette derniére est
désormais limité& 40 mde profondeurmaximum

Pour laLIFRASIa plongée profonde a l'air est définie comnteute
plongée effectuée a une profondeur supérieure a 40 Qe type de
plongée impose ure organisation des techniquesde plongéeet un ,9
comportement appropriées Elle est notamment caractérisée par une
planification préalable et une rigueur dans son exécution.

Un plongeur qui procéde a sa premiére 30m ou sa premiere ddma
considérer qu'il plonge profond et devra porter une attention
particuliére a la préparation et I'exécution de sa plongée. Toutefoi
cette plongée réalisée dans un espace d'évolution s'étendardedd
des profondeurs habituellement pratiquées n'est pas considére
comme une plongée profonde et sort du cadre de ce manuel.

Dans le cadre déa réforme de la décompression (REV@atobre

2008),la LIFRAS pris position quant a la profondeur limite a l'air. Elle recommande de ne pas dépasser la
profondeur de 60m lors dButilisation de I'air comme gaz fond et cela tenant compte des techniques triox
et trimix actuellement disponibles et des risques plus importadéscrise hyperoxiquele narcose a I'azote

Si RQSaa2 difaié e Prygfdndelurdz

3.2 L'attraitde laplongéelINE F2 Y RS + £ QF A NJ

Certains disent gu'il est inutile de plonger profoparcela beauté de la meet de la vie qui s'y développe

se situe dandes premiers métresde la surface plus précisément dans les 20 a 40 premiers meétres

étres vivants recherchent les meilleures conditions pour vivre, se nourrir et se reproduire. Pour beaucoup
d'entre eux, cette recherchabouti a s'établir jusqu'a la limite inférieure de l'infralittoral, zone ou la
lumiéreest encore présente

D'autresn'ont cesse d'envie d'aller plus loin, plus profond. A une certaine époque, on jugeait les plongeurs
en fonction des profondeurs figurant dans leur carnet de plongée. Ce temps est réttduguéte des
grandesprofondeurso @S O RS QI Aestl 02 ¥ ¥AbRsB&EdrEcmangrésponsable.

Dés lorspourquoi plonger profond I'air?

Il est évident quda plongée profondea l'air n'est pas une fin en sgimais plutdt une volonté de se
dépasseet de visiter des sites profondBle représené souventun accomplissement personngdarfoisun
besoinde conquérir les profondeurs de l'océdmrsque la plongée traditionnelle a perdu un peu de sa
magie, estlevenumonotone ou ennuyeuse.

Mais c'est aussi une maniere de poursuivre son apprentissadgenaitriser de nouvelles techniques,
d'élargir son expérience, d'utiliser un matériel spécifique, et pour cesfaint Q2 OOl & A 2 ypluR U S G I ¢
étroit entre théorie et pratique.



Plus largement, la plongée profonde a l'air permet aux plongeurs de :

- satisfaire eur esprit de conquét2 R QI @ & wti®ideBeslieux vierges et intactsde plonger
sur des sitegjui seraientautrement inaccessibles, comme c'est le cas pour beaucoup d'épaves en
Méditerranée(p.e. le Donatoet la Drome;

- eéprouver des sensations différentes dues a la profonddarla baisse de luminosité, du calme et
de I'atmosphére des profondeurs ; d'y observer des espéeces qui ne vivent qu'a cette profondeur ou
simplement qui s'y développent autrementout y est a uneplus grande échelleles grgonesjes
poissons, ..;

- d'acquérir I'expérience nécessaire a la présentation d'un brevet de plongée technique tel que le
trimix ou, plus simplement, envue de16 G Sy (i A 2 y ddnfmdiglr. 6 NS S

Les travawsousmarinsétant du ressort de Igplongée professionnelldls ne seront pas abordés dans ce
manuel. Quant a la participatioa la découverte de nouvelles espéces, elle est traitée par la plongée
scientifique. Etpour des recherches archéologiques, une formation sfgefest également nécessaire.

Ce ne sont donc pas les intéréts qui manquent pour pratiquer notre sport favori dans des conditions
différentest 2 dzZNJ OS dzE |j dzA noUis(pratitpdihsAaSpibngée 2ndmdt fouteScBose pour nous faire
plaisir. Toutefois, la plongée profonde a l'air a ses limites et nous ne manquerons pas de les aborder dans
ce manuel.

10



L'arganisation de la plongée profonde a l'air

4.1 Les défis de la plongée profonde

Notre société se caractérise notamment par une aversienplus en plusnarquée pour le risque, et
ALISOALIESYSyd RIEya €S OF RNBE RQI O{diRdall 2 YRS fy2M arALizH
autre activité sportive comporte un certainno@ NS5 RS Rl y3SNA & [ S NRaldzsS TS
Il faut donc adiganiser pourpouvoir prévenir et gérer cesdangers en particulier ceuxiés a la plongée

profonde, de fagon & ce que seuls desrisques acceptablegt surtout acceptés» soient prisb [ QI Yy I f & &
des risques permeR QA RSY G A FASNJ f Sa yagpdterRI&sdludiond peépadcastafinjge S U
ces incidents ne se transforment pas en accidents

411 [ 2YLISGESyOSa NBfFGiAPSE + fF NBIFIfA&AFGAZ2Y RQdzyS L

Le plongeur doit
- étre cdLJ- 0 feffectuRrune analyse de risqUesdaptée da plongéeenvisagée

- conndtre les dangersRS f I LX 2y 3SS LINRPT2YyRS t ehiddntfieddes Sy 3
risques spécifiques.

- étre capable deorendretoutes les mesuresmécessairesadaptéesaux circonstances de la plongée
pour prévenirvoir diminuerles risques identifiés

- étre & méme de prendreles décisionsorrectesa I NRSNJ a2y exécyiel effead@merR S
t8a 35ai06a (SOKyAljdSa RS aS502dNE Sy arddzd GA2y

- Le cagtchéant étre capable deenoncer a lplongée envisagé® dz RQ& YSGGUNB .FA Yy LN

4.1.2 Méthoded'analyse derisques

4.1.2.1 Analyse a 5 niveaux

lQF yI f 8asS Bobsiste AdhalyfedzZBstirconstancesde la plongée réparties en5 niveaux
I@rganisation I@nvironnemert, les participants, I@quipement et les « opérations» de plongée Elle
démarre ense demandnt ce quipourrait mal se passea chacun deces5 niveaux.

Rarement compléte et trop peu souvent adaptée aux circonstances spécifiques de la plongée envisagée, la
fAaGS RSa OK2aSa ljdzh LIRdz2NNFASyd YIFHt &S LI d8aSNJ R2A
et des circonstances. En effet, le plonged® F 2y R £ f QF A MEne$ednshuesiasd&igdiphuf A S NJ
les conditions d'une plongée particuliére ainsi que les meslgssplus adéquates prendre pour les

prévenir et en limiter les conséquences éventuelles.

Lerisque est une exposition a un danger potentiel, inhérent & une situation ou une activité mais c'est avant tout la probabilité
gu'un événement quelconqusurvienne Le risque d'une plongée peut étre d'avoir un accident de décompression (d'ou le lien
avec la notion de danger et I'impact pour l'intégrité physique des plongeurs) mais il peut tout aussi bien étre de itetele s
plongée suite & une mauvaise@entation.

Un danger est une situation, condition ou pratique qui comporte en @iléme un potentiel a causer des dommages aux
personnes, aux biens ou a l'environnement, p.e. les conséquences d'une crise hyperoxique sur la sécurité ou l'inEqrie& phy
RUdzy AYRAGARdAz a2yl O2y&ARSNBSa 02YYS RSa RIy3ISNA T 1 y2él
un des dangers de la plongée.
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tFNJ SESYLX S fd8aS ONNDRYES F WNEBE2YROS t fQFANI £ pTY

a2yid LI &

ySOSaalrANBYSyd tSa YsyYSa 1jdzS OStfSa RQdzy

A titre d'exemple sont présentés alessousune analyse6 LI NXY A ®Q lisquéshéBésigues pouta
plongéeprofonde a I'air a partir desquels le plongeur pourra réaliaeienne

Réglementation

Infrastructure :

méconnue (ex: plongée effectuée sur un site ou la plongée est interdite siarée

dans une zone militaire qui confronte le plongeur & des engins explpgiftm
respectée (ex: plongée avec un 2* a 50m eMéditerranée qui pourrait amener
faSsurancet &S NBG2dzZNYySNJ O2yGNB f QSy OF RNI y i
RQlFI OQARSYy

inexistante (ex: absence de balisage pour la premi@tengée profonde dans le bleu
RQdzy LJ 2y 3SdzNJ ljdzA LI dzNNF AdG sdiNB LINAa RS
mauvaigsconditions pour effectuer sa plongée profondénadéquat(ex: plongée du

02NR |t 2NER |jdzQdzy f 2y 3 Lodre ¥ praofided solihaitge.OS & 4 |

SQupport en surface inexistant(exY LJX 2y 3SS LINRPF2YyRS RQdzyS &SdzZ S LI f I

FYONB=Z f 2NBEI dzS LISNAE 2 Y ME®r leyphctratiqueSey interveritIF | O S
au cas ou la palanquée aurait été éloignée par le courardh qualifié ou inefficace

(ex: la palanquée de sécurig S &l A G LI & O2YYSyid AyiSNBSy
pas été formé engendreune aggravation des2cy & Slj dzSy OS a); iRaSapté QA y O A
(ex: sécuritétrop éloigné de la zone de plongéet sejetantt  f QS| dz LJ2 dzNJ
secours alorgjue la mer est bien formdey QlF &+ y i LJ & NBoewdz RQAY A
O2y OSNY Iyl fS& LINRPOSRdzZNBEa RQdzNEFat(Ps dzi A f
attention a un parachute unique qui seraisecoué» et ne porte pas assistance

Matériel de secours RAFFAOAT S t (©5Y0 (INKER 65y5s Y&EIZARES Y I Yiwzoa@ NI 6 A f

Le lieu:

La météo:

Les conditions
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aQF LILINR OKSNJ | dz LJ dza LINB & RS& LX)2iyadeptézNRE | C
au lieu de plongée(ex: dzi A f Aal A2y RQdzy D{a I dz fASdz
secours alors que la portée de cediA Yy QS & () ; lidappropriéad gz e
plongeus(exY ljdzl yiAGS RQ2E&38yS AyadzZFFAaalyds
accidentés.

inadéquat pour le niveau des plongeu(exY LINBYASNB LX 2y 3ISS LINE®
site ol la profondeur maximale dapse largement la profondeur maximale
NEO2YYI yYRFHzZAL Sa QRS cnyY Sid ljdA yQ27F7FNRN
plongeur en difficult§; inadaptét £ QA Y T NI & (i NJ2O tedode dani B L2 V A
bleua dzNJ f QS LI @S y2y 0 sdma@Scorfiedisfueld@raterye & A G
site de plongég

instable (ex: mer qui se creuse et rend décompression plus délicategonditions
dangereusegex: vent, vagues, courant de SkiF OS> @AAA0AT A0S RS
YAaS t sutadfHz 84NIAS RS fQSldz RSa LX2y3S
support en surface plus difficile

inadaptées (ex: courant de fond I OONR A A&l y i O2yAARSNJI of
déplacement des plongeurs ce qui perturbe leur décompressiamyiables (ex:

visibilité changeanted SY Rl yi £t NBRAZANBE fSa Ll2aaAioAf Al
LIFNJ YFEyljdS RS @rarzy RS ftQoSyasdSvyoed RS
O2NNBaLRyRFIyld LI a t QS| deaxtSnipSatuie defINIS® diz LIl
relativement basse rendant les longs paliers inconfortables et dékratombinaison

humide).



Risques physiologiquexacerbés par la profondeunarcose a I'azotest probléeme de décompressiofex:
descente rapide en profondewen position téte bassefaisant apparii NE f QA ONB
plus rapidement; SELI2 aAlGA 2y t dzyS LINB&aAz2y LI NIA
profondeur entrainant un non respect des parametres de plongéerocédures de
décompression inadéquates LINE @2 |j dzI y (int  dé Q HéOammpresSion
essoufflement hyperventilation ou fatigue (ex: viscositt-RSy aA 4S RS QI A N
résistance du détenteur trop grande engendrant un travail respiratoire plus
importantamenant a unessoufflement;exposition a des pressions piatles élevées
de CQdue a un parcours contre le courant en profondetg qui peut conduire a une
consommation trop importante(LJ: Yy S etRudé Anpdssibilité de réaliser les
paliery ; hypothermie (ex: longue décompression avec un vétemenapproprié ;
hyperoxie (ex: exposition aune pression partielle élevée d'oxygémeovoquant ure
crise de type épileptiqguentrainant la noyadg; mauvaisecomposition des gaz(ex:
probléme defabrication ou R®@mogénéisation des mélangete décompressin);
intoxication au monoxyde de carbonéex: exposition a une pression partielle élevée
RS / h RdzS t I I:dompréssed déRetuetio®én suxchahfegar JA NB
pollué, etc).

Risques liés au comportement du plongeuprise de risques inconsidérés (ex: recherche de
sensationnalisme, effet de grpe, stresentraly’ I y G f I NEBFtAalFldGAZ2Y
int RFLIGSS t fOAKE LESAER B Gr8 A SulzNaBleur BGuipdrdlerd,y 2 v &
notammentSy Y I (A 8§ NB R Q); azfefcy @efemSe eR @stich | peu de
vérification, pas de préparation(ex: habitude routine entrainant unmanque de
vigilanc@.

Risques liés aux connaissances et compétences du plongéSrdz 2 dz LJ & (éxOn$abgudgidlA Sy O &
rigueur, manque de prévoyand@ Qdzy RSodzil yd Sy LX 2y 3ISS LIN
un plongeur entriné), pas de mise gour/niveau des connaissancesnéconnaissance
des incidents liés a la plongée profonde.

Risques liés a I'équipemenmauvais fonctionnement(ex: détendeurnon ou mal entretenu, défectueux,
peu performant e fournt pas un débit suffisant en profond€uou réglé trop dur,
chacun pouvant étre la caus®ud essoufflement en profondelr mauvaise
utilisation (ex: lestage inadquatpour une évolutioren profondeurd I ya G NBLJ RQ!
et pour la réalisation delongs paliers de décompressidn panne ou perte de
I'équipement (ex: perte du parachute ne permettant pas de se signaler aux paliers lors
RQdzyS LISNIS RS O2YLJ) 3Iy2y RS LX 2y3SS S Sy
de recherches non nécessaires)manque de gaZex: mauvaise planification des
besoins en air pour la Féft A&l GA 2y RQdzyS LX 2y 3SS LINRT?
réalisation des paliersyisque lié a la manipulation, r@paration au stockagedes
mélanges de gapour la décompressioet a la compatibilité des équipemen(ex:
utilisation de l'oxygéne puorsde la réalisation des paliers

wAaljdzSa tASa + {1 O2YERAANDEARY S RROIZOBH A& SRV ELRY K.
replacer aprés utilisatior{ex: détendeur mal positionné et allant se coincer entre la
bouteille et le gilet dylongeur au cours de la plongéenanque de familiarité avec
un équipementou sa configurationex: changement de la configuration du matériel
RQdzy LJ 2y 3S dad ladpioriggeda®idrislg’ dngendrant une perte de temps
SG I OONRAAalyYy(d S NRAINdZSS RQAYOAR@nqie f 2 NA
RQK & RNZER R & (xk: YiastageS inaproprié nécessitant une compensation
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AYLRNIFY(GS £ € QF ARS dRplengéuw é ie§uirént de Sa partiuh 6 A £ )
effort plus important, matériels superflus et volumineux accrochés au plongeur
rendant sesdéplacementgdifficiles ethasardeux) mise en danger du plongeur par

I OONRBOKI 3S RS fQSljdzALISYSyuo

Risques liés auxrpcédures de décompressianmauvaisparametres de décompressiofex: erreur de
lecture du moyen de décompression provoquant la réalisation de paliers inadaptés au
LINEFAE RS fF LI 2y3SS | gdedmpegsiopyNRoa ipsirt | O O N.
des parameétregex : pas de contréle/maitrise de la profondeur du temps des
paliery, remontée trop rapide(ex: panique provoquant une volonté de remonter le
plus vite possible vers la surfacepbsence de planification(ex: découverte des
paliers a réaliser en cours de remontée SO | dzi2y2YA S. RQI ANJ Ay a

Risques liéaux pocédures d'urgencet aux protocoles aggravation de la situatiorfex: méconnaissance
des siges entrainantune perte de tempsn profondeurf 2 N& RS f QSE LI A C
LINA &S Sy OKLI NBEnSn applirdigh dés yplodedi@sRIG E O Jaxii A 2 v
malgré un effort important fdzNJ/ A = f S LJ 2 y 8 § dzNINF OIS RdINE |j RS ¢
pour la réalisation de ses palierentrainart dzyy NA aljdzS8 | OONMz RC
décompression) pas R @hanimité sur les procédures a appliquéex: non rappel de
la procédure en cas de perte de compagrrainantf QA YLJI2 a4A0Af A0S RS

partie de la palanquée avant la fin de ses paliers).

Risques liéswu gofil: non respect du parcours prév(ex: erreur de largag@ouvant provoquef QF NNRX @S ¢
sur un fond situé plus bas que la profondeur planifiddh & 1j dzS | OONaz RQl O
barotraumatisme due a uwm remontée en pleine eau non nta§ée); probleme
RQ2 NR S 6xi risfue g remonter & un endroit fort éloigné du bateau et des
moyens de secours).

4.1.2.2 Utilisation des résultats de I'analyse des risques

Premiérement, ilfaut faire le tri entre les problemes mineurs et les problemes yolesquels il faut

préparer une solution, au cas odl faut donc se fixer un certain degré de matérialité (du risque et de ses
O2yasSljdsSyoSaoe 9y SFFSGZ t QAYLI O RQdzyS aly3atsS RS
RQdzy LI 2@WFSH/NIjSAE Y2 NNAGS LI a £ YFEndNRASNI a4l NBalL

Deuxiémement, dans les risques retenus, on s'attaquera d'abord praklémes courantsqui sont
rencontrésordinairementen plongéeprofonde a l'air(exY f Iy I N2 & Sduentofef danmedzF Tt S
d'air). lls sont généralement bien connus. Le plongeur doit apprendre a gérer des événements similaires car
la probabilité Rue telle situation essignificative Ce sont ces problémes et incidents courants qui sont
traités dans les dewhapitres suivantsy.3et 5.4).

Par ailleurs,dsWY S & I @ SdautrdzNdtis6uvent une bonne source d'informations pour identifier les
problémes communs. En effeQl y I f &N& SILR Biddénts RINdzQA f & Ql I3A&aasS- RQlF O
accidents, de d¥ Y 354 YI GSNASE & 2 dZ dankerunapencSopjéctif Suppiéxiddtaife S v G A

® Explication des termes utiliséspar accidentson entend les accidents graves ayant provéspar exemple des lésions

dramatiques; alors que legjuasiaccidentsfont références aux situations ou « on a eu de la chance » et qui auraientauos
RQI dzi NBa @ prolboResr deliragij@Sdbnséquencdesdommages matérielsont considéré comme desncidents
G2dzi O02YYS tSa LINRofsYSa yQlelyd LIA& RS f2d2NRSa 02yasSljdzsSyos
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des risques liés a la plongée profonde. Il faiitformer sur le déroulement des plongées profondes des
autresafin que ces incidents ne se reproduisent plus.

Troisiemement, ce sontes problemes potentiels qui seront traités. lls sontares et moins bien
appréhendés par le plongeurour les identifier, il faut se poser la questiorkt si... ?'. Cette technique

permet aussi d'envisager des situations auxdhi@l 2y Y QF dzNF A G LI & LISyase t | N
guestion "Et si l'inflateur de mon gilet reste bloqué en position de gonflage, qugedtage ?", "Et si mon

bindbme présente des symptdmes d'accident de décompression lorsque nous sommesgypalidoige

faire?" ou encore "Et si le moteur du zodiac est cassé alors que je dois amener mon compagnon de plongée
b fQKSLIAGEE S Lijedare?®@AGS LI2aaAiof Sy 1jdzS R2Aa

Cela revient &valuer:

U laLINROLFO6Af AGS | dzQenfienNifed |j Hz&S O d2NBA BEARS RQSELR &A
de la plongée envisagée),

i lapossibilitt £1QS GA G SNJ
i etf QF YLX SdzNJ RS 453 O2s689i@zSy O0Sa 3QAt &5 NBIf A&

A partir de 13, ifaut trouver un justeéquilibre entre les solutions envisagées (contraintes liées a la sécurité)
S t£tSa o0SySTsamatant. RS OS |jdzQSt f S

Quatriemement, 8 dzNJ yS LI & RS@2 A NJ ISHB NX ¥AISNIOKNA & SR SR (i 6 3
moyens raisonnables podr QS @A @@ Mg, poumiimiserles problémes de désorientation ou de

vertige lors d'une descente dans le bldwugst prudent deprévoir |'utilisation d'un bali@gepour donner un

point de repére aux plongeurs.

2 NAUp drebléme se présente? Y patboujoursla possibilité ou la capacité @St | 6 2 NS NJ & dzNJ |
une solution appropriée et d'agimvec sang froid, surtout en immersiorLes incidents rencontrés en

plongée profondeOdzY dzf Sy G 3ISYSNIf SYSyd LX dzaASdzZNE RAFTA OdA
LISdz@Sy (i & QI 3 3inNadtich Esdalfagpiégidpundrsqdelaréactionestinappropriée(remontée
RQdAzZNESYy OS f 2NAEIjdzQdzyS 1jdzS f QAYOARSyYy (i .yDBslofsSDdhae A G S
peutf éditer, i faut:

U envisager des@utions et y étre entrainéavant de plonge(" Et si... 7,
U s'assurer gue ces solutions soient bmnues de tousy compris de I'équipe en surface,
U ne pas hésiter avoirrecoust. RS a WOK S O les mayending@diechigaesk Q | dzii NJ

U disposer deglans d'urgence principaux sypapier afin qu'ils soient directement utilisables par
I'équipe en surface

Cette réflexion doitda QS ¥ FIS@Ii Y28 NI | Y& pr&érehceall @ISi¢ adzil est possible de se
concentrer plutét que dans une situation d@ 1 NB&da O0SE® LINB&aasS LI N RSa SE
RA&GGNI OQGAz2ya AyOSaalyidiSa o0SEd &dzNJ €S LRyd RQdzy ol
En situation de crisanéme hors dd'eau, b situation se détériore généralement trés véeles options de

secours disparaissent tour taur. / QS a G  Brifighant eS gh se préparantque l'on peutespérer

I LILI2 NI S NJ S y unérépanserappiaN@sS y O S

Mais, de maniéere générale, il subsistera toujours un certain risési€luel, ce sont les aléas du hasard, des
contraintes matéridl S& =X RQSy Ol RNBCefeyidant, 2 Wizl RIFdz8 STEIANA alj dzS NB A& A
comme «acceptable», le plongeur profond doit agir sur la source ou/et sur les conséquences du risques
afin de ramener la situation a un niveaaeceptables. A défaut,il doit renoncer ou modifier sa plongée.
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Commechaque plongeupeut avoir une appréciation ou uraversion trédifférente durisquez £ QF NB A (i N
de ce dernier poutousles participants peut devenir une tache trés difficit@r impossiblell va de soit que

le responsable de la sortie et le chef de palanquée doige@Suer en fin de comptegjue les mesures

prises soient satisfaisanteda sécurité des membres de la palanquée ou du groupe est sous leur
responsabilité.

Vous l'aurezcompris: la plongée profonde ne s'improvise pask Toutefois, A £ yQe | LI & R
universellerigide de la sécuritéLes mesures de sécurité doivent étre appropriées @articipants et aux
circonstances de la plongée.

4.1.2.3 Exemplale"Et si... que faire?"

=N EEN VRN R NN AR | f 2 NEX 2Q2LJ0S L2 dzNJ dzy
RO R R R PR e oy | QF ONA P { A OS yQSad LI
changeantes. LJ2 dzNJ Y QI & & dzNB NJ |j de&usef dncoré
LX dza SG RAFFSENB YI YAia§
et le temps de la plongée pour plonger dans la cou
de non paliers.

S RSN S AR NN T EN NI CIIEREYE Alors, je regonfle mon bloc ou change de bouteil
(o PoTAR T N -RVAE= SRS IN NI SRV = ES] Sinon, je replanifie ma plongée en fonction du (
a 210 bar? disponible, je réduis la profondeur et/ou le temps

ma plongée.

SRS T RO R IR Y | f 2NAR X 2QF NNk G S  éttentidr Sui 1©
descente? balisage de descente et me place devant lui poul
fournir un point de repere supplémentaire. Si cela
AdzZFFAG LI aX 2QAY3dSNNERYL

4.1.2.4 Exemple de "Plan d'urgence"

Un plan d'urgence est une sorte diste des actionsgue le supprt en surface doitentreprendre, qui

comprend toutes les informations utiés pour procéder a chaune des étapespour prendre en charge
efficacementun accident{ 2y 2062SO0ATF Sail REédatdadanmS Qdhcdaos veisdqad A a G |
structure médiale appropriée dans les plus brefs déldisdoit permettre ausupport de surfacequi va
coordonner les actionsle:

U ne rien oublier (par exemplée rappel des autres palanquées)

U ne pas devoir chercher dans l'urgeretela précipitation des événementdes informations utiles
(comme le numéros de téléphone des urgenaks I'hdpital vers lequel il faut évacuedes
pompiersdu pays dans lequel on se troyvdu caissore plus proche et des autres capables de
prendre en charge une/plusieurs victimedu CROSS, du DANvaire desmédecinsa contacter
pour divers petits bobos) ainsi ques procédures d'app&hotamment lorsque I'on se trouve en
mer et que lutilisation de la VHESst requise).

Lesplans d'urgence sont dorspécifiques au site de plongg@otamment, au pays dans lequel se trouve le
site, a sa localisation en mer ou a terre, a son éloignement par rapport aux services de secodm)xLes
plansprincipaux qui doivent étre préparés sont ceux qui reprennent les étapes de la prise en charge :

0 d'un accident qui se déclare pendant les opérations de plongée ;

0 d'un accident qui se déclaen dehors (avant/aprés) geopérations de plongée.
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Prenons le premier cdte site de plongée est situé en mer):

wSY2NJjdzZt 3S5 RS&SI dzA L Palanquée de sécurité (¢ Sortie de I'eau a I'échelle (par ui

de la victime

Prise en charge du reste de la palanquée

Controler la feuille de palanquées pou
assurer que la palanquée est au complet et
compléter avec les paramétres de plongée

Evaluation de la situation et bilan de
f Qr OOARSYGS

Préparation du matériel de secours ¢
préparation espace de traitement de I
victime

t NAaS Sy OKI NB,SBalR KCP
a2zZAyazody edzaljdzQt | N
/ 2YLX SGSNI £ FAOKS R

Appel dessecours

Prise en charge desitres palanquées
Nombre de palanquées encore a l'eau ?
LYGSNNRYLINE YAiasS t
palanquées

Sihélitreuillage, libérer la plage avant/arriere
arrimage du matériel

Rassembler le matériel de plongée de
victime (ordinateur pour I'évacuation, autre
pour enquéte éventuelle)

Assistance diverse
Guider les secours

Procéder a I'évacuation ; prévenir les prochi
; compléter la déclaration d'accident

défaut membre de Ia
palanquée de la victime)

CP (a défaut SF)
Palanquée de sécurité
4.1.3

Palanquée de sécurité ou (
(sauf si présence médecil
paramédical, secouristt
expérimenté)

A désigner

Palanquée de sécurité

A désigner

Support de surface (pilote s
I'on est en mer)

Support de surface

A désigner

A désigner

Tous

Adésigner

plongeur portant la victime, aidé
par la sécurité de surface qui tire [i
victime a l'aided'un harnais, ...)

Feuille de palanquées

41.4

Matériel de seours (Q, trousse de
ASO02dzNERX O2 dz@S N
trouve ...

4.1.5

Fiche d'évacuation

Canal d'appel : 16 sur la VHF

- Informations a donner (bilan d
la victime, paramétres ds
L 2y 3SSs Y ydz
bateau)

- procédure d'appel des secou
par VHF (a détailler)

Feuille de palanquée

Moyen de rappel des palanquées
mode d'emploi/fonctionnement qui
se trouve ... (a préciser)

4.1.6

4.1.7

4.1.8
4.1.9
4.1.10
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4.2 La péparation d'une plongée profonde

4.2.1 Compétences relativesla préparation

Le plongeur doit:

SUNBE OF LI of S-YRNRE NHAYGA ALFNIyBE&EESE LINRPF2YyRS t QI 2
f QAY TN aGNHzOG dzZNB > Rdz adzlJLl2 NI Sy adz2NFIF OS Sié RS
plongée en fonction de la météo et des conditions de plongée.

connarS fF NBIAE SYSYydlGdA2yYy ljdzh aQF LI AljdzS £ € LX

de plongée nécessairées points importants pour la formation des palanquées et les consignes
particuliéres & donner aux plongeurs profonds dans le briefing génér

matriser etsavoirl LILX A lj dzSNJ £ S&a LINRPOSRdzZNBa RQI LJIJSt RSa a:

4.2.2 Rélementationet administration

4.2.2.1 Réglementation recommandations

La églementationqui intéresse le plongeurtINE2 F 2 Y R stjetté d¥volutbh Gmsiantet requiert une

< A 4 oz A

mis & jour régulierd. Q26 2SOGAF RS OSGGS NBOKSNODKS Realisér sdslS NI S
opérations de plongéen accord avec la réglementaticapplicablea ce type de plongée

Réglementation spécifiqudocale: Le principe de baseestde plongr LINE T2y R £ f QI A NJ
0QSaid 2 aSa&Bisdd zaen vautlapeineed G O Spag/efcBssiviement dangereuix

faut doncse renseignepour savoirda A dzy'S NBIf SYSy il A2y | dz adz2Si
existe dans le paységion état, province etd. Notons par exemple que la Frad@promulgué un
FNNEGS ftAYAGEYG €F LX 2y3SS télimi@laprofdndeuréddnyenRS L
LX 2y 3SS ldzi2ay2YS £ £ Ul AN LI NI °HimidFudsSa profontiauadi S NA
40m. 0y YS FILAG LI alodGeut dzS f Q2y @Sdzi 26

N
S

Réglementation spécifique a la fédération a laquelle on appartiertselon les Fédérations et
Associations de plongée, la profondeur a partir de laquelle la plongée est considérée comme
profonde varie énormémentNotre fédération autorise la plongée en carriéres, lacs et rivieres

2 dza |j daQdt déconseille de dépasser cette profondeur en Zélabdes le cadre de la réforme

de la décompression (REVOD), la Lifras a formulé la recommandation visant a ne pas dépasser la
profondeur maximale de 60 ravec de @ | chriNiie gaz fondPar ailleurs, & niveau de la CMAS

dzy' S NBO2YYIl YRI GMIZWLISAASSS/ Glj dR Q606 NS f+F LINBaaizy |
FOOSLIiltotS Sy YStly3asS F2yRed 9ttS Sad FTAESS t
pcY SO um: RQ2E&@38yS 6FANLOD

7

Arrété du 22/06/1998 publié adournal Officieldu 11/07/1998 et modifié par un Arrété du 28/08/2000 publié dournal

Officieldu 06/09/2000.

Normas de actividades subacuaticas en Espa@saden del Ministerio de Fomento del 14/10/199%ublicada en el B.O.E.

(Boletin Oficial del Estado) del 22/11/1997 (namero 280). Art 24.8 "Los limites de profundidad para operaciones de buceo con
aire quedan d&erminados por las siguientes cotas a nivel del mar: 40 metros: Inmersiones con equipo autonomo de aire ; 55
metros: Inmersiones excepcionales con aire o nitrox (aire enriquecido)".

° gy

;3@ LIGSsT At yQe | LI a RS f 2dnsusauduiNRd dNdrasSly plondélt ki sGUBKEt der' | A &

commun accord avec la province de la mer Rouge et son gouverneur.
10 Fifth Edition of theCMASTechnical Committee Newsletter, September 2008.
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Le préambule de ce manuel précise que le PADI considere la plongéeecporofonde a partir de

18m et prévoit un module de spécialisation a la plongée profonde a partir de cette profondeur.
L'approche est similaire chez IANTD, une autre des associations de plongée qui propose un module
de spécialisationappelé€'Extended Rage", et ou la plongée profonde commence a partir de 30m.

- Réglementation spécifique alieu de plongéea I £ IANB 1jdzS 1 LI 2y 3SS LINRT
ne soit pas interdite, le plongeur profond doit également tenir compte de la réglementation locale
qui peut souvent étre plus contraignante. En effats Izones de plongée accessiblemn Zélande
telles que définies par le reglement de la police de la navigation intérieure reprennent une série de
sites sur lesquels les profondeurs supérieures 4 40mexistEn Y A& a2y d Ay dSNRAG
cas a Annaatobapolder) puisge cela impliquerait de plongesousles chenaux de navigatipalors
j dz§ O0QSad AYyGSNRALG

- Réglementation spécifique découlant du moyen de décompression [ 2 N& |j dzQdzy LJ 2y 3 S
fQFANI dziAfA&AS €Sa GFrofSa [AFNIA mbppnI Af yS LIS
57m.Lorsqu'il utilise un ordinateur, la successive est interdite si la premiére plongée a été réalisée
a plus de 60m.

- wS3ItSYSyihlidAaz2y &aLISOATAIdzS RS atidgantgyii {RS Q@A dR@N
Fd&adz2NB |dz 5!'b S LX2y3aS | SO dzyS 3IA0f SGdGS RQK
O2NNBAaALRYRIYy(G t dzyS LINB A& A A 24/barldy Nind Bdsdiod paiidle E & 3 ¢
RQFT20S adzLlJSRARSdzNB £ oXp o+ NJ

La réglementation spécifigue  f I LJX 2y 3SS LINBPF2y RS t f Qaukidhulds dzi S
matériel de secoursiu matériel de plongéedes procédures apishblesS y O p&l dd? Sdcduls  Xe0 ®
plongeur doit donc se renseigneet souvent restreindre ses aspirations.Un non respect de la
réglementation peut entrainer diverses conséquences dont la confiscation du matériel, une amende, le
retrait du brevet de plongée et/ou des prérogatives, la #®®2 dz&S NI dzZNB LI NJ f QI & & dz
corporels, la norD 2 dz@ S NJi dzidBce Reponatilitéiciile, etc.

4.2.2.2 Administration

[ Sa NB3IESa FLILX AOFo6fSa Sy YI (A8 NBI éstEvident qugdugné NI ( A 2
pouvez pas plonger avec des personnes qui ne seraient pas en ordre de cotisation, d'assurandstale v
médicale, dECG, .12 NB R Qdzy' S LJ 2 y 3 &t ausdpBri€rdine Rifentian partuidre\da
vérification:

- des qualifications requisesLJ2 dzZNJ NB I f A aSNJ f | Lifagty dupSplorighePdg 2 Y R S
F2NXYIF GA2Y S ynnOataUtIras grivée d&I@btention du brevet spécialisation PPA ? ;
d'un plongeur quidispo Rdz 6 NB @S RS &LISOAI f A&l (@tgd yestpd& LI 2
en plongée de réadaptatiorf) ; d'un partenaire étranger a la fédération gdispoe R Qdzy 06 NB JS
équivalentau PPARSt A GNB LI NJ dzyS | dziNBE FSRSNI GA2y X LISND
supérieures a 40mM ; d'un partenaire étranger a la fédération qui ne dispose pas d'un brevet
équivalent, mais dont les prérogatives liéeson brevet lui permettent d'accéder a la profondeur
souhaitée ?

™ vrijstelling artikel 8.08 van héinnenvaartpolitiereglement?o $2 S¥ Sy Sy 2y RSNB I G SNELIZ2 NI Ay RS
de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.
http://www.onderwatersport.org/Nederlandismooionderwater/Waarkanikduiken/DuikeninZeeland/Duikkaartenfvg2008/tabid
/305/Default.aspx

2 DAN Europg OSNIAFTAOFG RQI&a&adz2NI yOSs OKFLAGNBE adzNJ £ Sa 02 dz0S NI dzN.
3/2005, www.daneurope.org
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Lorsqu'il s'agit d'un breveéquivalent délivré par une autre fédérationgenseigne-vous sur les
prérogatives qui accompagnent ce brevet... la plongée profonde, comme expliqué dansiéa part
'Réglementation’ n'a pas la méme signification dans toutes les fédératicmisjectif est devous
assurer que vos compagnons de plongée disposent bien des qualifications pour vous
accompagner en plongée profonde

- de fefpérience: s'agitil de dongeurs expérimenté® ;accoutumés a la profondeur par un grand
nombre d'incursions prolongées a des profondeurs supérieures a 4@ntfajnésa la profondeur
suite a la réalisation de plongées profondes récentemi?ont I'habitude de diriger des plongées
profondes ?

Mais, il n'y a pas que l'expérience de la profondeur qui compte, les conditions dans lesquelles
cette expérience a été réalisée sont également importantesagiti de plongeurs qui ont
I'nabitude d'étre encadrés en profondeur ou de dirigaux-mémesleur plongée ? ; ontl déja
plongé dans les mémes conditions qu'aujourd’huk (edans leméme type de plan d'eawsur le
méme site, ...) ?ont-ils éprouvédes difficultés lors de leurs précédentes plongées profondes (e
narcose, panique prodéme de flottabilité, difficulté de réalisation des paliers, ...) ? ; slsnt
habitués a faire des palies parachute? ; sontils habitués a remonter en pleine eau ?

Un plongeur qui s'annonce comme ayant 30 plongées profondes qui en fait n'a janeait 5fm
ne devra pas étre considéré de la méme maniére qu'un plongeur qui ne s'annonce qu'avec 10
plongées profondes mais dont la majorité impliquait gesfondeurs supérieures a 50m.

- R Saptitu@e du jour des participants: s'agitil de plongeurs quviennent d'arriver sur le lieu de
plongée, apres un long trajet ? ; s'atjile personnes qui ont fait la féte la veille ? ; s'dlgie
participants qui ont déja plongé profond le matimg@i ont l'intention de prendre I'avion dans les
24-48 h?

Il estconseillé de ne pas effectuer une plongée profonde le pfeidd 22 dzZNJ RQdzy &aS22d
(notamment dda la fatigue éprouvé@ar les participants suite au loricpjet). Elle ne se fera pas
non plus si on dait la féte la veillesi 'un des participantsstd 2 dza f QAY Tt dzS¢OS
drogue

¢
)

Pour assurer le bon déroulement da plongée,il faut savoir avec quon plonge.

L'objectif n'est pas de mener un interrogatoire, mais biersdéaire une idée concréte dia qualification
desplongeurs qunousaccompagnenten particulierpour déterminer qui sera le chef de palanquée ou le
serrefile. Des personnes que l'on aurait magéespar manque de prise de renseignements pourraient
mettre endifficulté toute la palanquée.

Leplongeurqui dépasse poula premiére fois 40nmme pourra pas tenir le réle de chef de palanquédeit

étre accompagné d'un moniteur ayant I'expérience de la plongée profonde. Aprés I'obtention du brevet de
spécialisation, il est conseillfe poursuivre son apprentissage deplongéeprofonde en compagnie de
plongeus expérimentés

BN

Dans l'absolu, on formera les palanquées de maniére a répartir les plongeurs dans les palanquées en
fonction de leur expérience de la plongée profonde. Idéalement, on aura, dans chaque palanquée, un
plongeur expérimenté, qui a plongé profond récemment et qui est en bonne forme physique et mentale.

4.2.3 Infrastructure- Le bateau et son pilote

LyS LX 2y3SS LINBPF2YyRS t fQFAN &S NI makins préshdtantIay Sy i
profondeur recherchéee sont querarementlocalisés prés des & ou queles objectifs de la plongée
NEIljdzA s NBYy G dzy SYRNRBAG &LISOA TA I dzSoudsoubait d'obseber e da f 2
espece marine ne vivant qu'en profondgur
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Sans urbateau adapte et un pilote aguersimpossible de réaliser une plongée proforalelarge En effet,
Ik RAALIRAAGAZ2Y plRodsfprimordiaSpowiz S R Qdzy

- transporter les plongeurs, >

- — - ——
s

- —— -

- ——

- larguer les plongeurs au bon endrait : — AT
dans de bonnes conditions e e

— -

- améliorer tant que faire se peut les
conditions ddeur plongée,

- réaliser ou participer a la surveillance en
surface

- procéder a leur récupération.

[ amélioration des conditions de plongée,
notamment par un balisage du site ou la
disposition d'une ligne de remontées'impose
lorsque la plongée se fait dans le bleu.

Si elle est réalisée sur un tombant ou une roche, le plongeur dispose d'un point de regérel pour
effectuer sa descente et/ou sa remontée. Par contre, lorsque la plongée sedai le bled, le plongeur

ne voit généralement pas le fond ou le sec lorsqu'il se met a l'eau et la remontée se fait également sans
repére et se termine en dive.

Cespoints sontdétaillés au chapitreb.2relatif au déroulement de la plongée.

4.2.4 Le sipport en surface

Le support en surface est réalisé de deux manieres: d'une part, par le pilote du bateau et d'autre part, par
la palanquée de sécurité. Ces dentervenants interagissent en permanence.

4.2.4.1 Lepilote du bateau

Le pilot a toujours quelque chose a failledoit rester attentif en permanence et doit savoir tout ce qui se
passe Il ne faut pas croire qu'il petidire la siestgpendant la plongée Une fois les plongeurs dans I'eau, il
se tient informé des conditions météorologiques et surveille leur évolutiéahiffre les messages d'alerte
sur la VHFY | v dzdzsbitRBester sur zondéout en observantia présence de courant, l'arrivée d'autres
bateaux surla zone de plongée, le déplacement des bulles en surface ou eréonergence des
parachutes en surface.

Il peut méme regarder au sondeur la
présence d'unamas de bulles adessus
du site pour essayer delocdiser ks
plongeurs

C'est un job angoissgre pilotereste en
surface a attendre queles plongeurs
émergent sanssavoir ce qui se passe
dans I'eau. Dans sa tache, il est aidé par la
palanquée de sécurité.
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4.2.4.2 Lapalanquée de sécurité

La palanquée de sécurité se compose au minimum de 2 plongecapables d'intervenir en toutes
circonstances Elle comporte de préférenceau moinsun secouriste plongeur ou plongeur titulaire du
C.F.P.Sen bonne condition physique, pouvant effectuer correctememappel aux services de secouss.

possible orpréféra deux secouristes dans cette palanqué&edéfaut, ks autres membres de la palanquée

doivent L1224 SRSNJ £Sa y2iA2ya StSYSyidlANBa R &ssisieSO2 dzN]
efficacemente secouriste lecas échéant

- L'un est généralement équipé de sa combinaison, avec ses palmes, son masque et son tuba prét a
de se mettre a I'eau pouaider quelqu'un en surfaceSon matériel de plongée est monté et vérifié
au cas ou il devrait s'immerger. Avant la plongée, il diegentises a I'eau en accord avec le pilote.
Il propose a boire et aide les plongeurs a s'équiper.

Par apres, il est généralement posté a la sortie de
I'eau pour aider les plongeurs, remontant sur le
bateau, a se déséquiper

- L'autre a unevue d'ensemble 8r les opérations de
plongée Il observe la zone de plongée avec des
jumelles et surveille les bulles en surfagemais
surtout l'apparition des parachutes(au moment
prévu découlant de la planification et de I'heure de =
mise a l'eau).

Il tient la feuille de palanquées reprenant les
paramétresdes palanquées revenues sur le bateau.

C'est une étape importante car, en cas de probleme, il faut que les paramétres soient bien lisibles
et complets.

Roles

La palanquée de sécurité doit assueavantle départque tout leY' 4§ SNRA St RQlF aaAestil yOS
opérationnel (voir chapitre 4.2.5klle veillera a ce quie pavillon alphasoit monté etbien visibleavant les
YriasSa t € QS| dzo

Lasécuritéreste active. La palanquée de sécurité ednterface privilégiée du pilote du bateauElle relaie

f S4& 2NRNBa RS YAasS t US|l dz Rdz &1 ALIWSNE OFWedsh NYS |
notamment aptec & n'importe quel moment R Q A y’ ReAnpnalzfe N plongeurs encore dans l'eau.

Avant de quiter la zone de plongée, elle s'assure que toutes les palanquées sont bien revenues sur le
bateau.

A la moindre anomalie (ex: apparition de deux parachutes c6te a cdte, un plongeur seul en surface, ...), la
palanquée de sécurité egiréte a intervenir sangélai. Si nécessaire, ellgrend en charge les incidents

donne les premiers soingoordonne les secours, effectue le rappel des palanquée encore en immersion

et procéde a I'évacuation

Matériel :

Outre le matérielde secours4.2.5, elle doit avoir a saispositionla farde des documents importants
Cette fardecontient les documents suivants :

- laliste des personnegarticipant a la sortie organisée, en général on parle de la liste des personnes
a borddu bateau, tant leplongeursque lesaccompagnars, le pilote,...
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la feuille de palanquées, reprenant la composition des

palanquées du jour, sur laquelle seront inscrits les paramétrg
(ex: heure de mise a l'eau, profondeur maximale, temps fond
paliers réalisés, temps total de plongée, heure deisprnoyen
de décompression, ...). La farde contient également les feuilles
palanquées relatives aux plongées précédentds-a-d.
I'éventuelle autre plongée du jour ainsi que celles des jou
précédents) au cas ou il faudrait consulter les parametoes
plongées précédentes effectuées par un plongeur accidenté.

les plans d'urgencereprenant toutes les étapes a suivre en ca
d'acciden, toutes les informations uts pour procéder a
I'évacuationainsi que les procédures d'appel

la(les) feuille(s) d'évacuation(s) d'un plongeur accidenté. Si
plusieurs plongeurs doivent étre évacués, il est intéressant ¢
disposer de feuilles d'évacuations pouvant facilement étn
différenciées (par exemple, si elles sontamileurs différentep
afin de ne pasnélange les infamations relatives a différentes
personnes (symptébmes, heure d'apparition, traitement
commence, ...).

la feuille avec lesignesdistinctifs de chacun écrit sur leur parachut@ex: nom, dessin,...)JI est
important d'avoir un marquage spécifiqpeur se faire reprer par la sécurité de surface.

Eventuellement, legenseignements de chaque plongewsur ses assurances, les personnes a
contacter en cas de probleme et, éventuellement, les antécédents médicaux ou les allergies
allergies (sous enveloppe scellée).

Notons que la feuille des palanquées et la prise des paramétres peut aussi étre confi@ecpnpagnant
non plongeur, mais formé a cette responsabilité.

La palanquée de sécurigera remplacée par une autre ayant déja plonGétte autre palanquée devrait
également étre composée comme décritdegssus. Il sera peut étre nécessaire de fixer poeitte
palanquée une durée de plongéanitée pour permettre a la premiere palanquée de sécurité de
s'immerger a son tour. La nouvelle palanquée de sécurité a les mémes responsabilités que la précédente.

4.2.5 Le natériel de secours

Le matériel de secours reprdi’ensemble des moyens matériels dont il faut disposer lors d'une plongée
profonde:

OxygéneY Lf T dzii qfaktiEdixggSnsufiQmipo@ intervenir efficacement en cas
d'accident. Cettequantité est principalement déterminéen fonction dunombre de plongeurs

des conditions dela plongée envisagéet de I'éloignement du site de plongée par rapport aux
secours De maniére générale, la quantité d'oxygéne doit permettre de plémerictime sous
oxygeénejusqu'a ce que les secours arrivef@ompter minimum 1 heure) ou jusqu'a ce qu'elle
puisse étre amenée pres d'une autre source d'oxygéne (soit au minimum le temps du trajet de
retour au port lors d'une sortie en merPans le adre d'une plongée profondela quantité
d'oxygéne dont il faut diggser doit étre plus importante au vu des risques ac@&usloit, le cas
échéant, permettre de placer I'entiéreté de la palanquée sous oxygéne et non uniquement le
plongeur accidentéll faut donc avoir la possibilité de mettre plusieurs masques sur la méme
bouteille ou disposer de plusieurs bouteilles d'oxygéne. Idéalement, on privilégiera les masques (de
type a la demande lorsque le plongeur est conscient) afiluiddgonner la plus haute concentration

possibled'oxygéneet d' "économiser" I'oxygene dispibie.
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F Un petit calcul de consommation permet de se rendre compte qu'avec un masgue non
rebreather et le débit classiquemeptéconiséde 15L par minute, il faut au minimum une
bouteille de 4,5L a 200bar par plongeur pour tenir 1 heure. Une bouteille ést3lonc
AyadzFFA&LFY(dS LI2dzNJ dzyS a2NIAS WLINRPTF2YyRSQ 02 VYL

F Si vous étes forma son utilisation, emportez uBAVUou Ballon Auteemplisseur & Valve
Unidirectionnelle(instrument paramédical congcu pour suppléer a la respiratione victime
SY FTNNBG NBALANIG2ANBS RS LINBESNBYyOS 02yySOi

F / SNIFAya aLISOAlIfAaA uSa LINbySyd £+ YA&S t RAAL
Sy LI NI AOdzZt ASNJ dzy YI &ljdzS ¥FI OA toriomi&d dekxiguetde dzy v
crise hyperoxique. En effet, dans certaines régions du monde, un centre hyperbare médicalisé
peut se trouver facilement a plus @dweures du lieu de plongée. Le seul recourt étant des lors
la ré immersion curative. La non dispohii it S A YYSRAI 4GS RQdzy OSy i NB
inciter le plongeur a adopter un profil de décompression le plus conservateur (sdr) possible.

Bouteille de réservela (les) bouteille(s) de résenestgrééed'un détendeur avec un octopysin
manométrS S &A LIR&&A0t S dzy Ay Fhout deSumNabboulellEdpiS +
pouvoir étre accrochée a 6m et a 3m afin de pallier a toutes les situations de panneEd'air.
surface, une boué&k Qdzy @2t dzY S a dzF Tk falbohide piloladezg layboukeilldied y A NJ
éventuellement un plongeur en difficulté qui aurait besoin d'un apjn. cas d'interruption de

palier ou au signal de détresse (tel que précisé par la palanquée de sécurité avant la plongée), la
bouteille de réserve sera portée a falanquée en difficulté. La palanquée de sécurité s'assurera

gue la palanquée en difficulté n'a pas besoin d'une autre assistance.

F Lors de plongées profondes, il peut étre utile de disposer de bouteilles de réserve contenant du
Nitrox voir de l'oxygeneur pour améliorer la décompression des plongeurs (se trouvant en
"déco lourde"), mais surtout diminuer le niveau de stress et, tant que faire se peut, limiter les
NRA &ljdzSa RQdzyS S@SyddzStfS AYyGSNNHzaIJiA2y RS LI f

Eau: minimum 1/2 litre par personne a bordl Une quantité jpus importante est nécessairdans
descontréestropicales (3 litres et plus par personne)

Trousse de secourda pharmaciecontient tout le nécessaire pour faire face aux petits bobos que
I'on rencontre fréquemment lsque l'on est en e (écorchure, coupuregercure ...), mais
également des médicaments si vous deviez étre malaudigestion,nausée, douleursgiarrhée,

...). Il ne faut pas hésiter a utiliser la pharmacie, méme pour un petit bobo car une coupure mal
soignée peut vites'aggraver.

F Dans certaines destinations de vacasdkest souhaitable de se procurer divers médicaments
(parfois sur ordonnance) difficiles a se procurer rapidement sur place.

Couverture de survidldéalement, complétée en région froide par une gramdeverture en laine
épaisse pour lutter efficacement contre des complications de type hypothermique)

Moyen de communicatiorpour l'appel des services de secours (téléphone fixe ou portable, VHF).
Etant donné que la plongée profonde s'effectue principaletren mer, on privilégiera I'utilisation

de la VHF du bateau. Le recours a la VHF permet de communiquer simultanément avec tous les
acteurs de la chaine des secours (hélico, médecin, bateau) et offre une possibilité de réaction de
tous les navires qui nowentourent; permet d'éviter les problénsxle réseau saturé et de batterie ;
permet en cas de besoin de localiser le bateau par goniométrie ; mais, nécessite une licence pour
son utilisation La VHF'est pas aussi flexible qu'on le souhaite puisqu'ellecfimmne sur le

LINAYOALIS RS fQFtGSNYFG oSYSGHGSdNI LI NI ST NBOSHS

Moyen de rappel des palanquéepour avertir les plongeurs immergés d'une situation inhabituelle
nécessitant I'arrét de leur plongée (voir chapi&r.6.2). Exemple pétard de rappel



- Matériel de réserve,notamment du lest €x: pour unplongeur sous lesté ayant des difficultés a
effectuer son(ses) palier(s)) et un moyen de sectionner un bdile/fils emmélésa un plongeur,
2dz LINA&a RlIya fQKSfAOSO®

4.2.6 Chosir lesite de plongée

[ S OK2AE Rdz t ASdz RS L)X 2y3sS Sad ¢S NBadzZ G d RQdzy
A f Fldzi FFEANB FIFOSZ SG RQIFdzi NE LI NI TidessBus voRsd 2 S O
retrouverez quelquesonsidérations en matiere de sélection d'un site pour effectuer une plongée profonde

a l'air.

Les contraintesa prendre en compte

- Maniabilité du bateau: Les capacité du bateau(en terme deY Iy dzdz@duwRaécupération au
ventet I'évitementd'un danger) autrementdit sa maniabilité quelques soient les qualités du pilote
(ex: capacité du bateau a s'approcher des plongeual qu'ils soientsur le site choisg pour
limiter leurs efforts aprés la plongée).

- Confort des plongeursll faut évaluer le dangers de la route a suivpgur se rendre sur le site
RSGSNX¥AYSNI aA fUdsSitd RS fF YSNI o6SEY @gSyidao LI
danger ou diminuer le confort des passagers [par exemnyplevent latéralqui engendre un rouligt
peut créer le mal de mersachant que le mal de mer pefaire vomir les plongeurst accroitre leur
déshydratation, il faut éviter ce genre de situation avant une plongée profonde

- Organisation de la sécurité (1) L'organisationde la plongéeest tributaire de la météo: en
particulier, I'organisation de la sécurité en surface, la mise a l'eau et la récupération, et les
conditions de plongée.a_plongéeprofonde ne s'effectugque si les conditions sont bonne®t si
I'on dispose des informations nécessa permettant d'anticiper I'évolution des changements
climatiques (2) Plonger sur un site éloigné requiert un plan d'urgence bien étudié pour pouvoir
porter secours le plus rapidement possible. Le cas échéadtfldJ- OA 1S R QR§EUBANIIS Y ()
de surface doit étre améliorée de maniére a étre autonornea{d. qu'elle n'a pas besoin de
secours extérieurs pour faire face aux accidents de plongée).

- Dangesinhérentsdu site: Le site doit étre adapté a I'expérience des plongeurs.

- D Plonger suun site ou Idond est plus profond que la profondeur maximabpue vous avez
planifié entraineun risque dedépassement de cette profondeult faut prévoir et étre capable de
gérer ce dépassementll est déconseilléde plonger sur un tel site avec desomgeurs peu
expérimentés. Eventuellement, un tombant pourrait satisfaire les besoins d'une premiére plongée
profonde puisqu'il offre un support éventuel aux plongeurs en difficulté.

(2) Lescourantspeuvent changer de sens et d'intensité selon la profondeur, il est donc nécessaire
de se renseigner avant la plongée quant aux différents courandimairementrencontrés sur
le site. Les plongeurs doivent étre avertis du courant qu'ils risquent de ménecainsi que de
la réaction qui est attendue de leur part si un couranbrmal éortant ou descendafidevait
se présenter. Comme il faut ménager ses efforts en plongée profonde, il est conseillé de ne pas
s'engager dans un parcours au fond impligudatdevoir "remonter” le courant. Si la présence
d'un courant est connue, il peut étre envisagé de plonger "en dérive" avec récupération a un
endroit plus éloigné de la zone de mise a I'eaau de déterminer le parcours a réaliser en
fonction du sens du agant.

(3) Une mauvaiseisibilité entraine un risque de séparation des membres de la palanquée. Elle
peut vous amener a revoir le nombre de plongeurs chaque palanquée pour limiter les grands
groupes. La turbidité de I'eau (ou la quantité de particulesespension) influence la visibilité;
elle peut varier énormément au passage des plongeurs pres du fond (ex: soulevement de la
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vase). S'il n'est pas possible de constituer des palanquées de petite taille (max 3 plongeurs)
avec une répartition adéquate deglongeurs expérimentés dans les palanquées lors de
I'exploration dune épave ou din parcours prés du fond, il fateconsidérer le choix du site.

- L'heure de la plongée

(1)

(2)

It yQe | LI} a RQAGSINGil@sidecdnseilléde pldhderpdaforid $aMibt
OFNJ £t Sa Y2eéSya ehca¥&ipiohdne Sngi quizdedr dfBcacité risquent
RQsiUNB | FFSOGSa LI N fQ206a0dzNRGSD

Impacts sur la plongée eilfieéme: En plus de la perte de lumiere occasionnée par
l'accroissement dda profondeur, la plongée de nuit (ou a l'aurore ou en fin de journée)
engendre une perte de la lumiére naturelle plus importante, une réduction de la visibilité,
parfois un changement dans les conditions météos comportant un changement des courants
ou del'état de la mer

- Intérét pour la plongéegex: faune et flore, tombant, épave, etc.) et désidératas des plongeurs (ex:
souhait d'explorer un site spécifique, mais pas a tout prix).

Le principe a respecter vise a assurer le bon déroulement des opératmmsongée. Il appartient a
f Q2NAFYA&lFG§Sdz2NJ RS tF LX2y3SS RS RSOARSNI axA 2dza 2d
des conditions de sécurité acceptables.
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Les techniques de plong@eofonde a l'air

5.1 La planification

5.1.1 Compétences relatives a la planification

Le plongeur doiétre capable deplanifier sa plongée profondé  ftddt ak NJyeau deparametreset du
déroulement de sa plongéequ'au niveau de laéponse a apporter aux incidents qui pourraient se
présenter.

5.1.2 Comment planifier une plongée profonde a I'air

Planifier c'estprévoir sa plongée de A a En plongée profonde, riererpeut étrelaissé au hasardar un
petit probléme peut vite dégeéérer. Il vaut mieux anticiper tout ce qui peut se passer afin de ne pas devoir
improviserf 2 NA |j dzQdzy LINRPO6f 8§YS &adzNHAGO®

Cette planification doit permettre dssurer que la plongée enviségestréalisableet raisonnable
ApréeslaRSUSNYAY | GA2Y R& pdrtidipagts b sitel deOngazNSter que décrit au
OKF LA GNB noH &adzNJ f I  WLINBIiL#uNde Gohnfrer BUR ldzplgélidgim2ned S S
Deux phases importantetans la planification

1. Lapréparation du matérielex: ¢ £ Odzf R QI dzii 2 y 2 YbouBilles, Oakélel de résefid, 3|

f QAYYSNRAZ2Y X RS udla sotade Seautll fabit @idhid déter@ided Gonjointement
avec ses compagnons de plongéeomment va se déroulashaque étape de la plongée.

Outre les parametres usuelgiue sont la pofondeur maximale,le temps fond,le temps total

R QA Y'Y Siagraizééventuelle Cette partie est détaillééd dz OKIl LA GNB p dp do dc
de décompressionlourdE A f Fl dzi &S :YSGGNB RQI 002 NR & dzNJ

- Déroulement dda mise a I'eau: a quel moment ? par quelle technigue ? dans quel ordre ?
- Regroupemaent de la palanquée: en surface a la bouée du balisaga 3m?...

- Descente: avec ou sans balisager? face de quel binbme faisonsnous un arrétpour les
oreilles & 5mou pour vérifier le fonctionnement du matériel (ex: fuite importante, bloc déco
bien attaché, ...)? allonsnous marquerun arrét dans la descente pour assurer que tout le
monde va bien, rappeler d'équilibrer les gilets et prévenir la narcoseqg@elle vitesse la
descente se faielle ? la téte en bas ou en pied lourd ?...

- Parcours surd fond: trajet prévu ? quéaisonsnouss'il y a du courantallons-nous rentrer dans
f QS LI &% aléngnoukrestersur le fond et quels sont les paliers prévuansnous
signalerl'apparition de paliers a 3m ou a 6m sur les ordinateurs? a quedissipn est fixée la
réserve?avonsnousassez d'air pour effectuer le parcours prainsi que les paliers assoctés

- Autonomie en gamécessaire
- Procédureen cas d'incident, quiaisonsnous? et si la palanquée est séparée? ...

- Remontée: en pleine eau ou au bout de la balise? a quelle vitesse de remdrgEEdhanous
des paliers profonds? qui sort le parachu@uelle profondeur on effectue le(les) paliers ainsi
gue le changement de gaz (si décompression surox)

- Récupération: on palme vers le bateau ou vienthibnous chercher ?
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Cette liste n'est pas exhaustive, mais elle donne une idée de ce qu'il faut aborder avant de plonger.
L'importantestdedS G SNXYA Y SNJ £ Sa LI NI YS§(UNBA RS landenkyam@@onSy 4&C
de la plongée Il ne suffit pas d'avoir les compétences exxpériencepour plonger profond,il faut
également que les membres de la palanquée aient le mébjectif de plongéedes envies compatibles

(F TAY | dzQl dzO)deyle matbriclzad@aptdi R S cedz

llestsouventd FFAOAE S RS LINBPFAGSNI RQdzyS LI 2y3ASS f 2NAI dzS
genred observer un cm2 pendant 5 minutes 2 dz 1j dzS f Qdzy Said GN}yaix RS TNR
danssacombinaison &anche.Une situation similaire se présente lorsque I'un consomme énormément et

ne dispose que d'un 15L alors que l'autre s'attend a prolonger son incursion en profondeur et a prévu un bi
de 20L. Il est donc indispensable de s'accorder, avant la plongée,32 6 2 S O (i A Flesp&amittes LI 2 y
et le profil.

Panifier la plongée & respecter la planification ! Prévar également la procédure a suivre da
planification n'est pas respectédpar exemple, arréter la plongée si le temps maximum prévu ou la
profondeur maximale est dépassée).

Les différentesétapes de la planification sontabordéesen détail dans les chapitres qui suivenils
présentent certains aspects qui méritent une attention particuliére

5.2 Le déroulement de la plongée

5.2.1 Lamise al'eau

Lamise a I'eau se fait généralement sur ordre ou avec l'accc
de la palanquée de sécurité qui dirigeYa y dzdZ@rNen
directavec le pilote lorsque I'on est en mer

Malgré l'accélération des événements a l'approche du site ¢
plongée, les plongeurs gfonds doiventprendre le temps de
bien se préparer, de ne rien oublier et surtbule ne pas se
mettre a I'eau stresséou essouflés.

Eventuellement, si les conditions le permettent (ex: pas ¢
courant, ni de houlefrafic en surface non dangereux, pas
d'entrave a la descente de la palanquée suivante), on pe
prévoir deffectuer une pause en surfacafin que chacun
retrouve son soufflerevérifie son matériel,et se calme avant
d'entamer la descente.

Lorsquiil y a du coant, le pilote observe
généralement sa direction avant de larguer les
plongeurs en aval de la balise de sorte qu'ils n'ont
qu'a se laisser dériverdans le courang et saisir la
balise au passage.

Tout doit étre fait pour limiter |@ffort des
plongeurs avant la descente en profondeur. De
plus,il arrive souvent qu'un plongeur ne sache pas
remonter le courant pour saisir la balise.

On peutaussiprévoir un trainard (bout, attaché a
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la bouée de la baliseyui flotte en surface) qui d¢ le plongeura se tirer vers la balise, mais il vaut mieux
réaliser un borlargageque de se mettre dans des conditions qui pourraieaimpliquer la plongédex:
arrivéeessouffléa la balise).

Les plongeurs se mettent a I'eau ensembled®mimaniére grapée afin de respecter la cohésion de la
palanquée.

5.2.2 Ladescente

5.2.2.1 Descente avec repére visuel

[ RS&A0SyidS I SO NBLBNBE @gradzStsx LI N SESYLIX S t§ 2
sur des sites difficiles a repérer, de part leur tadle le relief sousnarin, et/ou en présence de courant
(modéré a fort). C'est typiqguement le cas de la plongée sur épave profonde. Lorsque voug décide
plonger sur le Hell cat (avion gisant sur un fond 57 m au large du Cap Negre prés du Lavandoe), vous n
distinguez méme pas sa silhouette lorsque vous vous mettez a l'eau et vous pourriez ne jamais le trouver si

un faible courant vous entra@it a I'écart lors de votre descente. Votre plongée se transformerait en
ballade sur le sablpar 57m de fond.

En conséquencde balisage est important pour créer une jonction entre la surface et le site de plongée
afin de permettre aux plongeurs d'atteindre I'objecti{fpar exemple I'épave}ans détour Sans repére
visuel, il est courant de ne pas descendre vakiment

et de rater le site recherché. En effet, les plongeurs
subissent un effet de dérive par résistance
hydrodynamique un peu comme lIgortance qu'une
feuille de papietj dzA £ QSY LIS OKS RS {(2Y60
a la verticale De plus, la plongée profondeus le bleu,
gu'elle soit sur épave ou non, engendre généralement
la réalisation d'un profil « carré ». Ce dernier suppose
une longue décompression, il s'agit donc de ne pas
perdre des minutes précieuses lors de la descente ou
sur le fond a saturer ses sigs inutilement en cherchant

le site de plongée.

En dehors du repére visuel et du confort qu'il offre au
plongeurlors de sa descentélans le bleuja ligne de
descente lui permet aussi de mieuxnaitriser sa
descente En effet, descendre comme une météerapporte aussi son lot de dangers. Grace a la ligne de
descente, le plongeutJSdzi aS GSYyAN) SG &UFNNBGSNI £ RAGSNRERSA
compagnons de plongée, gonfler son systéme de stabilisation, équilibrer ses oreillesmaitrise de la
descenteq et de sa flottabilité a la descente est cruciale en plongée profonde étant donné que l'on
plonge selon une planification et qu'il faut la respecter. Si I'on se rend compte que le fond en dessous de
nous est situé a une profondeplus importante que planifiée, il s'agit d'évaluer correctement si la plongée
peut se poursuivre ou non. Pour arréter la progression et marquer cet instant de réflexion, la ligne de
descente est un point d'appui précieux.

Egalementla bouée positionnéeen surface a I'aplomb du site de plongée permeat pilote et a la sécurité
de surfacade surveiller facilement la zone ou les plongeurn difficulté ou ayant terminé leurs paliers
sont le plus susceptibles de remonteke pilote étant chargé d¥ | y dideson bateau pour rester sur
zone, il lui est plus facile d'avoir un repére visuel sur I'eau délimitant clairement la zone de plongée.
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Plusieurs solutions possibfésle balisage lourd, le balisage léger, le balisage permanent. La technique

visanta jeter I'ancre sur I'épave n'est pas abordée dans ce manuel étant donné qu'il faut privilégier une

AAlGdzr GA2y 2G €S o0FGStdz NBadS YI y dzdz@Nd:syrfe sipgodzEn | dz
surface).

bloc en béton (corps mort sur le sjtesoit directement arrimées a
une épave. Cette méthode de balisage perrdetpréserver les
sites en ne lachamias de gueuse ou d'ancre a tade bras, ce qui
abime la vie fixée souwarine. Les balises fixes sont tres
coutumieres sur les sites trés fréquentés, de mer Rouge
exemple et le sont moins en Méditerranée.

Les balises temporairessont mises a l'eau par le bateau de;
plongée a sorarrivée sur le site et retirées une fois la plongéé
terminée. Il existe deux types de balises temporaires: les balis™
Iégéres et les balises lourdes.

5.2.2.1.b le balisage léger

Lorsque les conditions sont optimales, peu ou pas de courant, bonne
visibilité, mer calme, un balisage léger suffit. Il s'agit d'un fin bout auquel
sont reliés un poids de taille moyenne-Z1kg) d'un c6té et un flotteur de
l'autre. Ce dispositif est lan@la mer lors du passage du bateaudmssus

du site. Le bout est souvent enroudéitour du flotteur qui tourne sur lui
méme pour dérouler le bout jusqu'a ce que le poids atteigne le fond.

Cette balise est un point de repére le long duquel le plongeurt peu
descendre sans se déhaler, afin de ne pas déplacer le poids léger qui se
trouve sur le fond.

5.2.2.1.c le balisagdourd

Lorsque les conditions sont plus difficiles, visibilité réduite, courant
relativement fort, ... ifaut utiliser une balise lourde.

Celleci ressemble a une balise |égére si ce n'est que le bout est plus gros et la gueuse plus lourde (10kg)
afin que sa descente ne soit pas trop influencée par le courant. La bouée de surface est plus grosse (en
rapport avecé poidsde la gueuse).

Vous l'aurezompris, le balisage, c'est bien plus qu'un bout reliant le site de plongée a la surface, c'est un
compromis entre différents éléments:

- un flotteur qui ne doit pas étre trop gros au risque d'offrir une prise au vent importante et de
dériver, ni trop petitsinon il pourrait couler ;

13 Reproduction partielle du texte'Le balisage d'un site de plongéele M.-l. JORISLJdzo f A SHipRdcayhie nf24)(Revue
officielle de la LIFRA&) Juin 2007, pp 445.
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- un bout qui ne doit pas étre trop long sinon il allonge le trajet de descente des plongeurs, ni trop
court au risque de ne pas arriver sur le fond ;

- un bout qui ne doit pas étre trop fin car sinon il ne serait pas assez vimhlele plongeur et il

pourrait casser, ni d'un diameétre trop grand car il serait €intégpar le courant et serait trop lourd
a remonter ;

- un bout qui ne doit pas flotter en pleine eau ni en surface car il pourrait se prendre dans I'hélice du

bateau ;

- unlest qui ne doit pas étre trop volumineux at
risque de zigzaguer en descendant, ni trop lou
car il serait difficle aremonter en fin de
plongée, ni trop léger parce qu'il pourrai

dériver.

Lors d'une plongée sur épave, la premiére palanqu
est chargéed'assurer le balisagepar exemple en

RSOl OKI yii
I'épave. Si la gueusest un peu a l'écart ou trop
profonde par rapport a la profondeur maximale
autorisée, on peut relier le bout a I'épave grace a t

RS f I

filin que l'on attachera, par exemple, avec de ,...’\“’
mousqguetons passés dans une ganse sur le b P .. —
principal et autour d'une struare solide sur I'épave.

Ensuite, la premiére palanquée fera savoir au bateau que la balise est bien sur site, par exemple en langant
un parachute spécifigue mis sur le bout de la balise afin qu'il arrive en surface juste a cété de la bouée
principale. Cesysteme devra étre détaché par la derniere palanquéepgut aussiitiliser un parachute de
levage pour faciliter la remontée de la gueuse.

Lorsqu'il est fréquent d'avoir du courant sur le site, on relie la balise principale & une petite balise
secondaie par un fin bout lesté, ce qui a pour effet de donner une idée de la force du courant. En effet, s'il
n'y a pas de courant en surface, les deux balises sont cote a c6te et s'il y a du courant, la petite balise
secondaire s'éloigne de la balise principdéms le sens du courant étant donné que le |éger lest placé au
milieu du bout n'est pas suffisant pour les maintenir rapprochées.
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Cette méthode doit étre généralisée lorsqu'il y a des

risques de courant et permet de déposer les palanquées

dans le lit du ourant afin qu'elles se laissent dériver vers

la balise. Pour ne pas encombrer la ligne de descente, les

palanquées doivent étre mises a l'eau avec un petit

intervalle, chaque palanquée devant arriver a la balise

aprées le départ de la précédente.

La descate s'effectue en se déhalansur le bout sans

rejoindre le plongeur s'éloignant avecdeurant (et donc

rater le site de plongée)l faut éviter d'arriver sur le site

de plongée essouffléautonomie réduite, risque de

jamais le lacher. Dans le cas contraire, le plongeur risque
de devoir palmer contre le courant pour récupérer le
bout. Au pire, la palanquée devra lacher le bout pour

yIEND2a8 LXdza St S9SsT NARaljdS RQ
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5.2.2.2 Descente sans repére visuel

Ce type de descente est beaucoup plus technique que l'immersion sur un balisage. Il n'est effectué qu'en
présence de plongeuguerriset lorsqu'il n'y a pas ou peu de courant. Dans tous les cas, on veillera a :

- Descendre en binbmeet a la méme vitessequr réduire le délai de réaction s'il faut porter
assistance a un membre de la palanquée,

- Prendre le chef de palanqué@u son binbme désign&omme point de repérepour prévenir les
STFFSha o0LIDSd yI ND2aASI LI YAl dzhDeuEprolliek @SXacurR dzd L
repere visuel n'existe.

- Eviter de descendre la téte vers le hasest plus difficile pour équilibrer les oreilles et tend a
favoriser la narcose,

- Gonfler son systéme de stabilisation tout au long de la descepoeir limiterles efforts physiques
et mieux maitriser la descente, mais aussi pour éviter les barotraumatismes de l'oreille en cas de
vitesse de descente excessive.

5.2.3 Le parcours sur le fond

Le parcoureffectuéen plongéeprofonde doit:

- étre convenu a l'avance de fac@nne pas entrainer la palanquée a une profondeur supérieure a
celle autorisée (ex: prescrite par la toxicité des gaz, permise par la réglementation, souhaitable vu
I'expérience de la plongée profonde des participants),

- favoriser le trajet a I'abri du cound pour limiter les efforts en profondeur,

- éviter les déplacements non nécessaiezsayant recours aux différentés S OKy A lj dzS& R Q2 NJ
disponiblesijl faut gérer ses efforts en profondeur,

- permettre unemaitrisede sa respiratioren évitant les effais prolongés
- privilégier les déplacements drsinbme et une position de ceugi visible pour toute la palanquée
(ex : éviter la file indienne).
On rappellera également:

- limportance d'étre attentif & chaque membre de la palanq@dale restervigilart en permanene
pour détecter les premiers signes d'incideft®ir chapitre5.7 sur le comportement du plongeur
profonde),

- la nécessité de surveiller sa consommation et de signaler l'arrivée sur réseivehapitre5.3.4.
relatif a la panne d'air et a lgestion de la consommation),

- le devoir de respecter les paramétres de plongée déterminés lors de la planificatiotefois, le
plongeur profond doit étreapable @ lesk R LJAG SNE RlIya S aSya RS I a

5.2.4 Le retour vers la surface

La remontée suivant une plongée dans la courbe de plongée sans paliers depuis 30 m au barrage de l'eau
d'heure tout en suivant le fond ne s®ncoitpas de la méme maniére que la remontée en pleine eau
depuisune épavegisant par plus de 50 m de fond. Lestion du retour vers la surface se fait idéalement:

- au parachute de palier,
- lelong d'un tombant,
- dans certains cas, sur le bout du balisagesur la ligne de remontée
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On évitera tant que faire se peut la remontée en pleine eau sans aucun support matériel facilitant :

- lamaitrise de la vitesse de remontge
- lecontrble de la profondeur pour la réalisation des paliers

Lamaitrise de la vitesse de remonté&est pas une mince affaire. Remonter a 10m/min sans aucun repére
est quelque chose qui s'apprend et ne s'improvise pas. Les anciens diront qu'il suffit de ne pas aller plus vite
gue les plus petites bulles que nous expirons, les férus d'ordinateur alesnteux scotchés au % ou au
graphique représentant la vitesse de remontée affiché par leur ordinateur. D'autres encore combinent un

chrono avec leur profondimetre, a chaque 30 secondes écoulées, maximum 5m peuvent avoir été
parcourus. Quelgue soit la mamé que vous utiliser, leitesse daemontée doit étremaitrisée.

L'utilisation d'un repére visuel tout au long de la remontée
facilite cet exercice difficile (ex : remontée le long d'un
tombant ou sur une ligne de remontée). Lorsque la remontée
se faiten pleine eau, le parachute de palier permet de mieux
contréler la vitesse de remontée dans la zone critique des 10
derniers metres. Lorsqu'elle est encore fixée, la remontée le
long de la balise est plus sécurisante pour les plongeurs peu
expérimentés qupourraient avoir des difficultés a contrdler
leur remontée dans le bleu. Mais, elle peut aussi s'avérer plus
délicate lorsque plusieurs palanquées entament leur
remontée en méme temps. Il n'est pas toujours possible a
'ensemble des plongeurs de se mainir sur le bout
lorsqu'ils sont emportés par le flot de bulles, expirés par les
plongeurs, et les entrainant plus rapidement vers la surface.

De plus, 'Enseignement de la plongée au sein dellgue
recommande ['utilisation du parachute de palier dans ue les casafin de signaler la présence de la
palanquée a la sécurité de surface et au pilote du bateau qui suivra les parachutes (et leur dérive
éventuelle) pour récupérer les plongeurs des leur émerslan.parachute de palier est donc utilisé
guelque sdt le type de remontéeg(en pleire eau, sur un tombant, sur le bout du balisage).

Si les paliers ne sont pas nécessaires (par exemple parce que la plongée a été écourtée suite au fait que le
site de plongée n'a pas pu étre localisé), il faut égalementrderparachute avant de faire surface pour se
signaler au pilote du bateau et aux bateaux navigant a proximité (méme s'ils sont censés ne paseapproch
du bateau de plongéeaju pour effectuer un palier de sécurité.

Enfin, le balisage peut étre obligatoite2 NE Ij dzQdzy S a il GA2y RS RSO2YLINBaa
lorsque la dérive des plongeurs au palier est dangereuse (trafic chargé en surface, courants rapides, zones
interdites, perte du contact visuel avec la palanquée de sécurité etc.)

5.2.5 Larécupération

La récupération est aussi importante que la mise a I'déais, les plongeurs sont fatigués et leur niveau de
saturation estrés élevé suite a leur plongée profonde. Il faut donc les ménager.

Lors d'une sortie en mer, il faut privilégien @éplacement du bateau pour s'approcher au plus prés des
palanquées revenues en surfaceahsi delimiter leur effort de pamage aprés la plongéel'attente du

bateau est aussi I'occasion de réaliserpatier de surfacelLepalier de surfaceest une phase deepos de

3 a 5 minutes, quoffre une marge de sécurittau moment oucertains tissus sonproches de la
sursaturation critique. ILINB LJ- NE Sy |j dzSt |j dzSressSAINILS tieQebsbidaRieBAUEAY S | d:
brusque chute dda pression hydrostatiqueJN2 @2 lj dzS' S LI NJ ehdendragéridialantent 8 QS|
chute de tension artériellecréée par une hypovolémie circulatoire temporaire (soit une réduction du
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volume sanguin circulant). Cette chutie tension brtale est citée conme facteurfavorisant Q! 5en
particulier,f Q! de fypemédullaireappelé W02 dzLJ RS LR A Iyl NRQO @

La remontée sur le bateau doit également se faens
effort brusque et sans précipitatiorau risque d'engendrer
chute et autresincidents. Le chef de palanquémppellera
gu'il est nécessaire de conserver son embout en bouc
lors de la remontée sur le bateau e ne surtout pas
bloquer sa respiration lors de I'effort fourni pour monter a
I'échelle (peut provoquer une artérialisation des lkes
veineusa chez les plongeurs présentant fioramen ovale
perméable)

l'eau (ex: & ceinture le bloc de décol'ensemble du bloc
bouteille, ...), d'aller se changex son aiseet de revenir
récupérer le reste de son matérigrsque l'on s'est un peu
allégéet reposé

5.2.6 Communicatn entre la palanquée de sécurité et les plongeurs

5.2.6.1 Communicatioravecla sécurité de surface

t 2dzNJ aA 3yl f SN dzy S LI yy Sa Lireslta’
retenu lecode de communication des deux parachutes de palie
tenu dans la méme mailf. Ce code est bien entendu maintent
en plongée profonde.

Ay ORI

Tout comme le recommande le standard CMAS et tel que pré« —
I dZE YSYOoONB&a RS fF [AFN}Ia RIy—~
un parachute jauneY I NJj dzS RS a (ERdigerd@éra R ~

O e B 4 Tl

idéalement utilise comme second parachute pour signalen —~ .
probléme.

\

—
-~ -
-~

I 2YYS Af yQSad LI a dzaai OAaArof
parachute rouge classique, la Lifras recommande, pour encore
YASdzE FOGGANBNI £t QFidSyiAz2ys RS RSL
Ol & lisapdzduh parachute jaune Emergency, et de tenir les

deux bouts dans la méme maiRour rappel, le parachute jaune
Emergency ne peut étre utilisé pour effectuer les paliers normaux

de décompression.

De cette maniere, si le probléme se pose alors que le plongeur a
RS2t Syilrys aSa LI fASNE RS RSO2Y
a2y LI NI} OKdziS y2NXIf RS LI fASNE

14 Reproduction partielle du text¢Code de communicatioq Parachute jaune Emergencgié laCommission de I'Enseignement,
LJdzo t A Hippoeayige nRA@Revue officielle de la LIFRASMars 2008 pp 89
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compagnon.

Le parachute seul agittn Yy QSaid LI} a O2yaSAtf3s LI2NINS adjogitd S NI iz
f QF G4 Soatéfai? gi pour une raison ou une autre Yex G NBdz Rl ya dzy LI NI OKd:
LI NI} OKdziSuz €S LX2y3SdzNJ yQIF @FAdG jdzS OSGaGS a2t dzi
suffisamment longtemps pour que le mouvement parachute soit détecté par le support en surface,

surtout lorsque la mer est formée.

La réaction de la palanquée de sécurité BsRA Yy (1 SNIIS y A N ploaghd® Gelilgaradyéd de
ESOdNRGS a5aFSHBYR fOSEe LI 2 Y0
parachute(skt va identifier le probléme

¢ S
U» >
pull fj”)
w»

Si la visibilité le permet, la palanquée de sécurité pe
comprendre les signes effectués par la palanquée
difficulté située au palier. Sinon, elle peut décider d'avoi
recours a un autre moyen de communication : Soi
s'immerger jusqu'a la profondeur de la palanquée pou
avoir un contact visuel avec la palanquée, siiliser une
plaquette ou ardoise lestée et un crayonle tout
suspendu a un fil permettant de la faire descendre jusqu
la profondeur de la palanquée et d'obterdes précisions
sur le probleme en question.

5.2.6.2 Procédure de rappel des palanquées

Principalementsi I'on se trouve en mer, a bord d'un bateau, et qu'un incident sérieux, ou un accident se
passe au sein d'une palanquée, il Bétessaire que les autrgglanquées puissent étre rappelées a bord

de maniére a ce quke bateau puisse quitter rapidement la zonet se rendre vers le port le plus proche,

ou resterY |y dzdz@edr fadiliter une évacuation de la personne accidentée par hélicoptére

La procédue de rappel doit étre enclenchgmur demander aux palanquées d'arréter leur plongée, de ne

réaliser que les paliers obligatoires et de sortir de I'eau rapidemeltEme si elles sont localisées, il se

peut que certaines décident de prolonger leurs pal&rkes conditions sont bonnes (ex: lorsque le site est
intéressantdans la zonedes@ny 0 3 OS |jdzA LI dzNNF A G NBGIF NRSNI f QS G C

Il appartientdonca 'organisateur (ou, éventuellement au pilote du bateau) de définir de quelle maniére les
palanquées semtt rappelées a bordvoici 3 alternativespour rappeler les plongeurs a bord :

- le lancementd'un pétard de rappel
Il s'agit de pétards dontexplosiong
a la surface de I'eagse fait entendre
sous l'eau, epermet de préveniles
plongeurs en immersion gqu'un
probléme en surfaceécessite l'arrét
de leur plongée. Il y a plusieurs
formes de pétard, certains dont on
allume la méche avant de le jeter a
I'eau, d'autres qui néessitent d'étre
grattés sur une matiére abrasive, a bade silice,comme pour une allumette ou d'autres encore
qui se déclenchent par un coup bref de la base du pétard sur une surfaceaiggstetirant la corde
a leur sommet comme une grenade que I'on dégoup@leelque soit sa forme, le pétard de rappel
doit étre manié avec précaution.
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